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S6: 115/KH-UBND Thién Tan, ngay 06 thang 4 ndm 2026
KE HOACH

T6 chitc cac hoat ddng hwéng &ng Ngay Sirc khée toan dan (07/4)
nam 2026 trén dia ban xa Thién Tan

Thuc hién Cong van sé 1025/SYT ngay 23/3/2026 cua So Y té vé viéc trién
khai Ngay Stc khoe toan dan (07/4) ndam 2026. Uy ban nhan dan xa Thién Tan xay
dung Ké hoach t6 chuc cac hoat dong huong tng Ngay Stc khoe toan dan (07/4)
nam 2026 trén dia ban xa, nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- To chirc Ngay Sirc khoe toan dan va hueng (ing Ngay Siic khoe thé gioi
nam 2026 nham cu thé hda chu truong, dinh hudéng quy dinh tai Nghi quyét so6 72-
NQ/TW.

- Tang cudng truyén thdng, van dong toan dan thuc hanh 16i sdng lanh
manh, rén luyén thé luc thuong xuyén, chu dong phong bénh, dac biét la cac bénh
khong lay nhiém.

- Huy dong su tham gia ctia cac ban, nganh, doan thé, dia phuong, t6 chirc
chinh tri - xa hoi, co sd y té, co sd gido duc, doanh nghiép va cong dong trong viéc
cham soc, bao vé va nang cao suc khoe nhan dan.

- Tao dot cao diém truyén thong, lan toa rong rai thong diép phong bénh chu
dong; gop phan nang cao chat lugng cudc song, hudng téi muc tiéu bao phu cham
soc suc khoe toan dan.

2. Yéu cau

- Cac hoat dong duoc to chirc dong bo, théng nhat giita cac phong, ban,
nganh, cac to6 chuc chinh tri - xa hoi; bam sat chie nang, nhiém vu cua tung don vi
va phu hop vai diéu kién thyec te.

- Bao dam thiét thuc, hiéu qua, tiét kiém; 16ng ghép vai cac chuong trinh, dé
an, phong trao vé y t¢, thé thao, gido duc strc khoe dang trién khai.

- Phén cong 16 co quan chi tri, co quan phdi hop; xac dinh cu thé noi dung,
tien do thuc hién va trach nhiém cua cac don vi lién quan.

- Pay manh cdng tac théng tin, glao duc, truyén théng vé phong bénh trén

cac phuong tién thong tin dal ching, nén tang s6 va tai cong dong; bao dam théng
tin chinh xac, dé tiép can, phi hop voi timg nhom ddi tuong.



I1. CHU PE VA KHAU HIEU

1. Chu dé: Nam 2026, Viét Nam chon cha d& cho Ngay Suc khoe toan dan
la: “Chua dong phong bénh - Vi mét Viét Nam khoe manh”.

2. Y nghia cta chi dé&: Thé hién dinh huéng chuyén tir tu duy tap trung
kham bénh, chira bénh sang chu dong phong bénh; qua do, tang cuong bao Ve,
cham s6c va nang cao suc khoe ngudi dan mot cach toan dién, lién tuc theo vong
doi, phu hop tinh than Nghi quyét s6 72-NQ/TW. Thé hién cam két cua Viét Nam
trong viéc thuc hién va huéng ung thong diép cua T6 chic Y té Thé gisi nhan
Ngay Suc khoe thé giéi naim 2026: Hanh dong toan cau vi bao phu chim soc sic
khoe toan dan, hudng tdi muc tiéu moi ngudi dan duoc tiép can dich vu chim séc
suc khoe cd chat luong, cong bang va bén viing.

3. Khau hiéu (cu thé c6 phy luc kém theo).

111. NOI DUNG THUC HIEN

1. Cong tac truyén thong, tuyén truyén

1.1. Ndi dung va hinh thic tuyén truyén

- Trién khai hoat dong truyén thong luu dong; tuyén truyén truc quan, tuyén

truyén trén bang dién tir (LED) tai tru so cac co quan, don vi Va trén cac nén tang
mang xa hoi; Cong thong tin dién tir, Trang thong tin dién tur...

- Xéy dyng va pho bién tai ligu truyén thong huong ang Ngay Sirc khoe toan
dan nam 2026 trén nén tang mang xa hoi, cac kénh truyén théng. Tuyén truyen cac
thanh tuu noi bat vé su nghiép cham soc bao vé va nang cao suac khoe nhén dan cua
Nganh Y té Viét Nam va tinh Lang Son trén cac kénh truyen thong.

- Truyén thong cac hoat dong phong bénh, dam bao dinh dudng, tiém chuang,
an toan thuc pham... qua d6 ting cuong bao vé, cham séc va nang cao stc khoe
ngudi dan mot cach toan dién; cac hoat dong cu thé to chuc tai dia phwong huong
ung Ngay Suc khoe toan dan nam 2026.

- Trién khai hoat dong truyén thong luu dong va truyén thong dai ching,
trén bao, dai dia phuong.

1.2 Theoi gian thuc hién: T ngay 04/04 - 10/4/2026.

2. Hoat ddng rén luyén thé luc, nang cao sirc khée cong dong

2.1. Noi dung

- Phat dong phong trao rén luyén thé luc trong cong dong nhu: Giai chay, di
bo, dap xe cong dong... phu hop diéu kién cua tirng dia phuong.

- To chirc hoat dong “Pong dién dudng sinh vi siic khoé cong dong” huy
dong can bo y te, doan vién, hoc sinh, ngudi cao tuoi va ngudoi dan tai dia phuong
tham gia.

2.2. Thoi gian thuc hién: T chic dot cao diém trién khai tir 04 -10/4/2026.



3. Hoat ddng tu van, kham va chim séc strc khoe

3.1. Noi dung

- Tu van va kham sang loc: T4 chac kham tam soat ting huyét 4p, dai thao
duong va tu van dinh dudng mién phi cho nguoi dan tai 03 diém tram Y t¢ trén dia
ban xa.

- T6 chire tu van vé dinh dudng cho ngudi bénh, nguoi nha bénh nhan va
ngudi cham soc tré tai tram Y t€, tai nha véi hinh thirc tham ho gia dinh.

- T6 chuc cac budi tu van vé cham séc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi
cho ba me mang thai va ba me cé con dudi 5 tudi (dinh dudng cho ba me mang
thai va cho con ba; nudi con bang stta me hoan toan trong 6 thang dau; an bo sung
hop 1y; cham soc tré bi bénh; thuc hanh nu6i dudng tré nho) tai cac Tram Y té x4,
phuong.

- Huéng dan nguoi dan cai dat va s dung App dinh dudng Viét, App So tay
suc khoe dién tir trén VNeiD dé tu theo ddi sirc khoe tai nha.

3.2. Thoi gian thuc hién: T6 chutc dot cao diém trién khai tir 04 -10/4/2026.

- Pia diém: Tai Tram Y té xa.

- Péi tugng: Nguoi dan trén dia ban (vu tién ngudi cao tudi, ngudi cd bénh
Man tinh, do1 twgng nguy co cao).

I1. KINH PHI THUC HIEN

Kinh phi thuc hién ké hoach tir ngudn kinh phi ngan sach cip xa theo phan
cap ngan sach hién hanh va cac nguon kinh phi hop phéap khéc.

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té x&

- Tham muu cho Uy ban nhan xa xay dung va trién khai ké hoach. Xay
dung, cung cap noi dung, tai liéu truyén thong; hudng dan chuyén mén vé phong
bénh, dinh dudng, tiém ching, nang cao stc khoe.

- Chu tri, phéi hop véi cac ban, nganh, doan thé, to chirc, huéng dan, don
doc, kiém tra viéc thuc hién Ké hoach; huéng dan to6 chic cac hoat dong hudng
ung Ngay Suc khoe toan dan cap xa.

- Chu tri t6 chuc cac hoat dong tu van suc khoe, tu van dinh dudng; kham
suc khoe dinh ky, kham sang loc mién phi cho nguoi dan trén dia ban; chi dao cac
diém tram y t& trén dia ban xay dung ké hoach, bo tri nhén luc, trang thiét bi dé
trien khai thuc hién.

- Phéi hop voéi cac phong, ban nganh, doan thé va cac don vi lién quan té
chuec trien khai tai cong dong, wu tién cac nhém doi tugng nguy co cao, bao dam
thiét thuc, hiéu qua.



- Theo ddi, tong hop két qua t6 chuc céc hoat dong huong tng Ngay Stc
khoe toan dan; kip thoi bdo céo 1anh dao UBND xa cac kho khan, vudng mac phat
sinh.

2. Phong Vin hoa — X& hoi xa

- Chu tri phat dong phong trao rén luyén thé luc trong cong dong nhiam nang
cao suc khoe (chay bo, di bo, dap xe, ddong dién aerobic, dudng sinh, boi 16i, gym,
cac mon vd thuat, khiu vii thé thao ...); t6 chirc hoat dong “Ddng dién dudng sinh
vi stc khoe cong dong” phu hop diéu kién thuc té tai dia phuong.

- Phdi hop véi tram Y té, Uy ban Mat tran T6 qudc, Hoi Ngudi cao tudi va
cac to chuc doan thé trong viéc huy dong luc lugng tham gia, trién khai dong bo
cac hoat dong trén dia ban.

- Phéi hop véi cac nganh, don vi lién quan cung cap thong tin tuyen truyen
truyén trén hé thong loa truyén thanh cua xa cac noi dung tuyen truyén Ve tleu
dung thuc pham an toan, lanh manh lya chon, sir dung thuc pham c6 nguén goc,
Xuat Xt rd rang, tuyén truyén vé bao vé mai trudong, nudc sach, vé sinh méi trudng
gan véi bao vé sic khoe Nhan dan. . .

- Phdi hop dinh huéng noi dung truyén théng, theo ddi, kip thoi phét hién,
xtr ly thdng tin sai léch lién quan dén linh vuc stc khoe.

- T6 chie treo bang ron, khau hiéu, tuyén truyén trén céac truc duong giao
thong caa xa.

3. Trung tdm Dich vu cong ich

Phéi hop Véi cac nganh, don vi tuy@n truyén truyén trén hé thong loa truyén
thanh cua xa cac noi dung ve tiéu dung thuc pham an toan, lanh manh, lua chon, sur
dung thuc pham cé nguon goc, xuat xi rd rang, tuyén truyen ve bao vé moi truong,
nudC sach, vé sinh moi trueong gan vai bao vé strc khoe Nhan dan.

Truyén théng toan dan thuc hanh 16i séng lanh manh, rén luyén thé luc
thuong xuyén, chu dong phong bénh, dac biét Ia cac bénh khong 1y nhiem. Cac
thanh tuu noi bat vé su nghiép cham soc bao vé va nang cao suac khoe nhan dan cua
Nganh Y té Viét Nam va tinh Lang Son.

4. Cac trweong hoc trén dia ban xa

- T6 chic it nhat 01 hoat dong truyén théng vé suc khoe (sinh hoat dudi co,
ngoai khoa, chuyén dé...).

- Long ghép noi dung gido duc vé dinh dudng hoc dudng, van dong thé lyc,
phong bénh, cham soc suc khoe tadm than,

- T6 chuc cac hoat dong thé duc, thé thao hoc duong huang tng Ngay Stc
khoe toan dan (07/4).

5. Cac thon trén dia ban xa



Tich cuc phdi hop véi cac ban, nganh, doan thé caa xa trién khai thuc hién
ké hoach vai cac noi dung trén, dam bao cac thdng tin tuyén truyén dén duoc voi
ngudi dan, tao dugc su chuyén bién tich cyc trong nhan thuc cia ngudi dan vé
hoat dong thé duc thé thao nang cao thé luc, phong chdng bénh tat, lan téa théng
diép “Chu dong phong bénh - Vi mét Viét Nam khoe manh”.

6. Pé nghi Uy ban Mat tran Té quéc Viét Nam xa va cac té chirc chinh

tri - xa hoi xa
Van dong doan vién, hoi vién va cac tang 16p Nhan dan tham gia huéng ¢ng

Ngay Strc khoe toan dan (07/4) nam 2026; to chirc cac hoat dong hudng ang tai co
S0, trong cac co quan, don vi, to chuc thanh vién cua Mat tran, gop phan lan toa
thong diép “Chu dong phong bénh - Vi mot Viét Nam khoe manh”.

Trén day 1a Ké hoach to chuc cac hoat dong hudng tng Ngay Stc khoe toan
dan (07/4) nam 2026. Uy ban nhan dan xa Thién Tan d¢ nghi cac co quan, don vi
nghiém thc trién khai thyc hién./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
T it iy KT. CHU TICH
-CT, PCT UBND x&; PHO CHU TICH
-UBMTTQ VN xa;

- Cac t6 chirc chinh tri xa hoi xa;

- Cac chuyén moén thuoc UBND xa;
- Cac don vi truong hoc trén dia ban;
-TramY té;

- Bi thu Chi bd, Trudng thon;

- Luu: VT.

Té Vin Quyén



Phu luc. CHU PE VA KHAU HIEU TRUYEN THONG
1. Cha dé

Nam 2026, Viét Nam chon chu dé& cho Ngay Suc khoe toan dan 1a: “Cha
dong phong bénh - Vi mgt Viét Nam khoe manh”.

Y nghia cua chi dé:

- Thé hién dinh huéng chuyén tir tu duy tap trung khdam bénh, chita bénh
sang chu dong phong bénh; qua d6 tang cuong bao vé, chdm soc va nang cao suc
khoe nguoi dan mot cach toan dién, lién tuc theo vong doi, phu hop tinh than Nghi
quyet so 72-NQ/TW.

- Thé hién cam két cua Viét Nam trong viéc thuc hién va huong tng chu dé
Ngay Suc khoe Thé gidi nim 2026 cua T6 chac Y té Thé gisi: “Global Action for
Universal Health Coverage” (Hanh dong toan cau vi bao phu cham séc stcc khoe
toan dan), huéng toi muc tiéu moi ngudi dan duoc tiép can dich vu chim soc stc
khoe c6 chat luong, cdng bang va bén viing.

2. Khau hiéu
(1) Chua dong phong bénh - Vi mot Viét Nam khoe manh.

(2) Nhiét liet huong ung Ngay Suc khoe toan dan va Ngay Stc khoe thé gigi
07/4/2026!

(3) Toan dan chu dong phong bénh - Bao vé stc khoe lién tuc, tron doi.
(4) Nhan dan khée manh - Dat nuéc hanh phic.
(5) Suc khoe cho moi nguoi, hanh phic cho moi nha.

(6) Vi tam véc Viét: Dinh dudng hop 1y trong sudt vong doi va tang cuong
van dong thé chat moi ngay!

(7) Gia dinh khoe manh 1a nén tang caa xa hoi khoe manh.
(8) Mai trudng sach, 16i séng xanh, stc khoe an lanh.
(9) Tiém chung day du, dung lich dé bao vé sic khoe cong dong!

(10) Cham soc suc khoe tam than - Nén tang cho cudc séng can bang, hanh
phuc.

(11) Y té co sé dong hanh cing Nhan dan - Phong bénh tir sém, tir xa!
(12) Chu trong dinh dudng 1000 ngay dau doi vi tim voc tuong lai cua tré!

_ (13) N6i Khong vai thuoc 14, han ché rugu bia dé phong cac bénh khong lay
nhiem va bénh man tinh.
~ (14) Khém stc khoe dinh ky, kham sang loc hing ndm dé phét hign som,
dieu tri kip thoi.
(15) Tap thé duc mdi ngay dé nang cao thé luc va kéo dai tudi tho.
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